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... uin bed ligt en dringend naar toilet moet,
maar u kan niet aan uw schoenen en uw rollator
staat niet naast uw bed:

«  Gebruik altijd het belsysteem om hulp te
vragen.

«  Stap nooit op uw kousen uit het bed.

«  Stap niet zonder hulpmiddel indien uw
therapeuten dit niet veilig vinden.

... U zich niet zo goed voelt, maar u moet naar de
eetzaal stappen met uw rollator:

« Vraagaaniemand om met u mee te stappen
naar de refter.

o Misschien is het beter om dan toch weer even
de rolstoel te gebruiken om u te verplaatsen.

Veiligheid is één van onze prioriteiten.

Bedankt om ons te helpen deze te
bewaken!

Wenst u meer informatie?

Spreek gerust een kinesitherapeut of ergotherapeut
van de afdeling aan!
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Wat is de bedoeling van valpreventie?

Bijna alle revalidanten in Inkendaal hebben een
verhoogd valrisico. Helaas gebeurt het dat revalidanten
vallen tijdens hun verblijf in Inkendaal.

Daarom zorgen wij als zorgverleners in de eerste
plaats voor een veilige omgeving zodat een val kan
vermeden worden: signalisatiebordjes plaatsen bij
natte ondergrond, goed onderhoud van rolstoelen en
loophulpmiddelen, gangen en kamers zo veel mogelijk
vrijhouden.

Hoe gaat de afdeling om met valpreventie?

Vaak gebeuren valpartijen binnen de eerste week van
opname. Daarom zullen we reeds vanaf uw eerste dag
al aandacht besteden aan valpreventie.

Stap 1

Bij opname zullen we u screenen of u een verhoogd
valrisico heeft of niet.

Stap 2

We bekijken samen met u welke maatregelen kunnen
genomen worden indien u een verhoogde kans op
vallen heeft. Dit kan betekenen dat we de eerste dagen
van uw opname toch vragen om onder begeleiding
naar het toilet te stappen ondanks dat u dit in het
vorige ziekenhuis al zelfstandig deed.

Stap 3

We herevalueren de maatregelen indien uw valrisico
wijzigt.

Stap 4

Bij ontslag wordt de informatie m.b.t. valrisico
opgenomen in de ontslagdocumenten.

Wat kan u als revalidant doen voor
valpreventie?

U blijft in contact met uw behandelend arts.

Samen met de patiént, zijn familie en het team worden
behandeldoelstellingen vooropgesteld die regelmatig
herbekeken worden, dit in functie van de evolutie.

+  Zorgdat u stevig en gesloten schoeisel draagt.
Doe altijd uw schoenen aan! Ook al is het maar
voor een heel korte afstand.

«  Gebruik steeds uw loophulpmiddel, zelfs voor
korte afstanden. Gebruik het op de juiste manier,
net zoals u tijdens uw therapie heeft geleerd!

« Orde en netheid in de kamer: vraag aan uw
bezoek om alle stoelen terug op hun plaats te
zetten. Zorg er zelf ook voor dat er niet te veel
materiaal rondslingert rond uw bed. Vraag
eventueel hulp aan een zorgverlener om op te
ruimen.

+  Zorgervoor dat uw belsysteem steeds binnen
handbereik is. Maak zorgverleners er attent op als
dit niet het geval is.

+  Probeer alle goede adviezen in verband met
valpreventie die wij u geven op te volgen.
Misschien beperken deze uw zelfstandigheid, maar
toch willen we een val voorkomen.

De belangrijkste oorzaken van vallen in Inkendaal
zijn evenwichtsverlies en uitglijden.

Toch merken we dat vaak het gedrag van de
revalidant aan de basis ligt van de val. Hieronder
enkele van de meest voorkomende situaties waarin
een revalidant valt.

Wat als...

... uw zakdoek op de grond gevallen is:

+  Gebruik uw belsysteem om hulp te vragen.

« Indien uvaak iets laat vallen, kan u aan de
ergotherapeut een grijparm vragen.

« Indien u vanuit uw rolstoel toch de zakdoek wil
oprapen, vergeet dan zeker niet de remmen van de
rolstoel te vergrendelen.
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