
 

 

Checklist benodigdheden  

voor uw opname/verblijf in Inkendaal 
 

KLEDIJ (voldoende voorzien) 

☐ Losse kledij voorzien: trainingsbroeken, losse T-shirts, … 

Vrouwen: GEEN rokken meebrengen → hierdoor worden bewegingen met de benen belemmerd 

☐ Ondergoed 

☐ Kousen 

☐ Truien 

• Gesloten zonder ritssluiting  

• Met ritssluiting  

Om tijdens de ADL training te oefenen om zichzelf aan te kleden  

☐ Jas met een kap (bv. om buiten te gaan wandelen) 

☐ In de winter: handschoenen, sjaal en/of muts  

☐ Schoenen  

• 1 paar pantoffels 

• 1 paar sportschoenen/gesloten schoenen. Indien mogelijk: 

o met veters EN  

o zonder veters (bv. velcro/elastische veters)  

 

Voorwaarden waar schoenen aan moeten voldoen om veilig te zijn: 

✓ geen hakken 

✓ gesloten schoenen 

✓ schoenen moet achteraan goed aansluiten 

✓ schoenen mogen niet te klein/te groot zijn 

TOILETGERIEF                        Washandjes en handdoeken krijgen de patiënten in het revalidatieziekenhuis! 

☐ Deodorant (voorkeur: roller en geen spray) 

☐ Tandenborstel + tandpasta  

Tandprothese + onderhoudsgerief  

☐ Haarborstel – kam  

☐ Zeep voor ongeveer 3 maand: liefst met pompje, blok zeep of zeepfles met klepje  

☐ Shampoo + conditioner  

☐ Zalf indien de patiënt dit thuis gebruikt 

☐ Oorstokjes  

☐ Scheerapparaat (+ oplader): indien mogelijk liefst elektrisch 

☐ Vrouwen (indien graag eigen materiaal gebruiken): tampons, maandverbanden, inlegkruisjes,…  

VARIA 

☐ Vrijetijdsbesteding: boekjes, kruiswoordraadsels, tablet, GSM, GSM lader,… 

☐ Indien van toepassing: 

• Bril 

• Hoorapparaat (+ batterijen) 

 

Algemene TIP: breng voldoende kledij/materiaal mee voor tijdens de opname & label het 

persoonlijk materiaal met de naam van de patiënt.  

Indien u niet over bepaalde benodigdheden beschikt  zeker geen verplichting! 


